Marijampolés sav. Igliaukos Anzelmo Matucio gimnazija

2022 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PLANAS
2022 m. Vasario 8 d. D3-105

Vertinimo Kriterijaus reik§meé

1.1

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai
Planas
Mokiniy visuomenés sveikatos priezitira
Zodiné, rasytiné ar vaizdiné
informacija
Sveikatos ugdymo ir Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiy mokymo renginiy L
(paskaity, pamoky, | (paskaitose, pamokose, ) B _Straipsniai,
diskusijy, debaty, | diskusijose, debatuose, | TVirradijo | informaciniai Stendai
konkursy, konkursuose, laidos, praneSimai, Iakaetra]li ?\'m t)
o Planuojama veiklos atlikimo | viktoriny, variyby | viktorinose, variybose | vaizdoir | publikacijos | P '
1. Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1-1.2): data ir kity viesy ir Kituose vieSuose garso pe.r|p¢n|uo_se
renginiy) skaicius renginiuose) dalyviy siuZetai leidiniuose ir
(vnt.) skaicius (vnt.) (vnt.) internete
(vnt.)
92 2087 0 3 5
Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitrai, i$ viso: (1.1.1-1.1.9)
74 1760 0 3 4




1.1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

1111 Pamoka ,,Vaikai ir ekranai". 1-4 kl. 2022-02
1112 Atmintiné tévams ,,Saugus ekrany naudojimas". 2022-02
1113 Pamoka ,,Saugus ekrany naudojimas". 5-8 Kl. 2022-03

Tarptautinei dienai be triuk§mo paminéti
1114 Akcija ,, Tylos stebuklinga versme". Ikimokyklinio amziaus 2022-04
vaikai, PUG, 1-4 kl.

Pasaulinei sveikatos dienai paminéti

,,Kiek daug Zinau apie sveikata?" 5-8 kl. 2022-04

1115

Praktinis mokymas
1.1.1.6 ,,Mokausi taisyklingai uzsidéti ir nesioti kupring (ruo$iuosi 2022-05
mokyklai). PUG

1117 Pamoka ,,Pavojai vasara, kaip padéti sau". 1-4 kl. 2022-06

1118 Pa.n'lvoka ,,Drfau.gaUJa[r.le su sa}ulqte". Ikimokyklinio ir 2022-07
priesmokyklinio amziaus vaikai

1119 Akcija ,,Kupriniy svérimas". 1-2 KI. 2022-09

1.1.1.10 Pamoka ,,Ar a§ ir mano draugas sédime taisyklingai". 2022-09
Edukaciné pamoka saugiam elgesiui vieSajame transporte ]

1111 ,-Apie vie$ajj transporta". 1-4 kl., 5-8 kl. 2022-09
Edukacinis filmukas ,,Siuolaikiniy technologijy jtaka vaiko

LILIZ 1 eikatair. 5-8 KI. 2022-10

11113 Pamoka regéjimo dienai paminéti 2022-10

,»Saugokime ir stiprinkite akutes". PUG, 1-4 kl.

1.1.1.14 | Praktinis mokymas ,,Akuéiy manksta". 1-4 kl. 2022-10




1.1.1.15 Pamoka ,,Atsargiai su vaistais-saugus namuose". PUG, 1-2kl. | 2022-11
1.1.1.16 Pamoka ,,Buitnés cheminés medziagos". PUG, 1-2 kl. 2022-12
1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
Pamoka-aktyvi veikla ,,SusipaZjstu su maisto produkty
11.2.1. grupémis, kuriu sveikos mitybos piramidg". Ikimokyklinio 2022-03
amziaus vaikai, PUG, 1-2 kl.
1122 Pa_mo_ka ,,Vandens laseliy nuotykiai". Ikimokyklinio amziaus 2022-03
vaikai
11.23. Steb¢jimas ,,Kiek i$geriu vandenuko?". 1-4 kI. 2022-03
1124 Pamoka ,,Vandens reik§mé zmogaus organizmui*. 5-8 kl. 2022-03
1125 Zaidimas ,,Sveika-nesveika". Ikimokyklinio amziaus vaikams | 2022-06
Pamoka ,,Vaisiy ir darzoviy nauda". Ikimokyklinio amziaus ]
1128 | \aikams, PUG, 1-4 K. 2022-06
1127 Pasauliné ko$és diena. 1-4 KI. 2022-10
1128 Protmausis ,,Sveikos mitybos ABC". 5-8 kl. 2022-10
1129 Pamoka ,,Sveikos mitybos taisyklés". 1-4 kl. 2022-10
1.1.1.10 Akcija ,,Kuriu savo dienos meniu". 1-4 kl. 2022-11
Pasaulinei diabeto dienai paminéti
L1111 Akcija ,,Diena be cukraus". 2022-11
1.1.212 Pamoka ,,Sveikatai palankiis maisto produktai". 5-8 KI. 2022-11
1.1.3. Fizinis aktyvumas
1131 Aktyvi veikla Europos judumo savaitei pamineéti 2022-05




Sportiné pramoga lauke ,,Mes linksmi vaikai". Ikimokyklinio

1132 riaus vaikams, PUG 2022-06
1133 Aktyvi veikla ,,Judék laisvai" 2022-07
1134 Sportinis rytmetis ,,Ryta pradedu zvalus". PUG, 1-2 k. 2022-07
1.1.4. Psichikos sveikata (smurto, paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1141 Pap}oka targ?autinei laimés dienai paminéti ,,Esu laimingas 2022-03
kai Sypsausi".
1142 Zaifljmas ,,Atpaijstu draugo emocijas". lkimokyklinio 2022-04
amziaus vaikams, PUG
11423 Mafl.kﬁta-ia.idimas ,,Emocijos per judesj". Ikimokyklinio 2022-04
amziaus vaikams
1144 Pamoka ,,Pozityvus mastymas-nuo ko pradeti". 5-8 kl. 2022-09
1145 Pamoka ,,Mano jausmai". 1-4 kl. 2022-12
1.1.5. Aplinkos sveikata
1151 Tarptautinei triuk§mo suvokimo dienai skirti renginiai 2022-04
1152 Pamoka ,,Mokomeés riisiuoti Siuksles". 1-4 kl. 2022-05
1153 Pamoka ,,Saugokime gamta". 1-4 KI. 2022-06
1.16. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija
Pasaulinei dienai be tabako paminéti
1161 ,,Akcija puciu ne diimus, o muilo burbulus". 2022-05
1.16.2 Pamoka ,,Alkoholio ir riikymo Zala sveikatai". 5-8 kI. 2022-05
1.1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintan¢iy ligy prevencija
1171 Pamoka ,,Lytinis brendimas". 6 kl. 2022-10




1.1.8.

Tuberkuliozés profilaktika

1181 Stendas ,, Tuberkuliozé" 2022-03
1.18.2 Pamoka ,,Infekcinés ligos". 5-8 k. 2022-03
1.1.9. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, asmens higiena
Pasaulinei ranky higienos deinai paminéti
1191 Pamoka ,,Be vandens litidés rankelés". Ikimokyklinio 2022-05
amziaus vaikams, PUG, 1-2 Kl.
11.92 Prgktlms mo'kymaa,, Mok_au3| plauti rankytes". 2022-05
Ikimokyklinio amziaus vaikams
1.19.2 Pamoka ,,Erkiy perneSamy ligy profilaktika“ 3 kl. mokiniams | 2022-05
Pamoka ,,Asmens higienos ir pedikuliozés profilaktika“ 1-8
1193 Kl mokiniams 2022-09
1194 Pamoka ,,Svarus vaikas auga sveikas" 2022-10
1.1.95 Pamoka ,,Ten kur $vara- ten gyvens sveikata". 1-2 kl. 2022-11
1.19.6 Eksperimentas ,,Kaip sklinda ¢iaudulio laseliai?". PUG 2022-12
1196 Par{l.oka ,,Mano nosyte §luosto nosinyté". Ikimokyklinio 2022-12
amziaus vaikams
1.1.10. Eduonies profilaktika ir burnos higiena
Pamoka burnos sveikatos dienai paminéti
1.1.10.1 ,,Dantuky draugai ir priesai". Ikimokyklinio amziaus vaikams, | 2022-03
PUG
Praktinis mokymas ,,Mokausi valytis dantukus".
11102 Ikimokyklinio amziaus vaikams, PUG 2022-03
Pamoka ,,Ar sveiki mano dantukai?". Ikimokyklinio amziaus
1.1.10.3 vaikams, PUG 2022-04
Pamoka ,,Sveiki dantukai-grazi Sypsena". 1-4 kl. ]
11104 Ikimokyklinio amziaus vaikams, PUG 2022-04
1.1.10.a Ikimokyklinuky ir prie§Smokyklinuky tévy burnos higienos mokymas




1.1.10.a.1 | Paskaita,,Burnos higienos mokymas". 2022-10

1.1.10.b | Pirmy klasiy mokiniy burnes higienos mokymas

1.1.10.b.1 | Pamokos-praktiniai mokymai ,.Burnos higiena" 1 k1. 2022-11

1.1.11. Kraujotakos sistemos ligu profilaktika

Akcija mokyklos darbuotojams

11111 ,Pasimatuok savo AKS" 2022-05
Atmintiné gimnazijos bendruomenei ]
11112 ,,Kodél svarbu matuoti AKS". 2022-05
1.1.12. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
Pamoka ,,Saugi vasara". Ikimokyklinio amziaus vaikams, ]
11121 PUG, 1-4 kI, 2022-06
11.12.2 Pamoka ,,Dviraciu vaziuok saugiai". Ikimokyklinio amziaus 2022-06

vaikams, PUG, 1-4 kl.

Praktinis mokymas susipazjstu su kelio zenklais
1.1.123 ,.Saugus gatvéje". Ikimokyklinio amziaus vaikams, PUG, 1-2 | 2022-09
kl.

11124 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 5-8 kl. 2022-10
1.1.125 Pranesimas ,,AtSvaita nesioti privalai". 1-2 kl. 2022-10
1.1.12.6 Pamokos ,,Bik saugus kelyje". PUG, 1-4 kl. 2022-10
11127 Pamoka ,,Pavojai ziema". PUG, 1-4 k. 2022-12

1.1.13. Onkologiniy ligy profilaktika

1.1.14. Kitos

Skirti mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.),
1.2. visuomenés sveikatos prieZiarai (1.2.1-1.2.14)

1.2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligu prevencijos klausimai




1211 Pamoka ,,Ka turime zinoti ape skiepus?" 2022-06

1.2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1221 Kiino sudéties analize ir mitybos rekomendacijos 9-12 kl. 2022-11

12922 An};fti.n?' apklausa ,,Sveikos mitybos svarba mokiniy 2022-11
pozitiriu".

1.2.3. Fizinis aktyvumas

1231 Judéjimui sveikatos labui diena 2022-05

1.2.4. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiu prevencija, streso kontrolé ir kt.)
Rekomendacijos mokiniams kaip padéti sau Covid-19 ]

1241 pandemijos metu 2022-02

1242 Pasauliné savizudybiy diena 2022-09

1243 Psichikos sveikatos diena 2022-10

1.2.5. Aplinkos sveikata

1.2.6. Riikymo, alkoholio ir narketiky vartojimo prevencija

1.26.1 Pasauliné diena be tabako 2022-05

1.2.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti$kai plintanciy ligy prevencija

1271 AIDS/ZIV 2022-12

1.2.8. Tuberkuliozés profilaktika

1281 Pasauliné TBC diena 2022-03

1.2.9. Uzkre¢iamujy ligy profilaktika, asmens higiena

1.29.1 Pasauliné imunizacijos savaité 2022-04

1.29.2 Oro laseliniu biidu plintacios infekcijos 2022-12

1210 Supratimo apie mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medZagoms didinimas 9 kl.

e mokiniams




1.2.10.1 Pamoka ,,Antimikrobinis atsparumas". 2022-11

1.2.11. Eduonies profilaktika ir burnos higiena

1.2.12. Kraujotakos sistemos ligu profilaktika

12121 Pasauliné sirdies diena 2022-09
1.2.13. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
12131 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 2022-05

1.2.14. Onkologiniy ligy profilaktika

12141 Prevencinés programos 2022-04
12142 Zmogaus papilomos viruso infekcija 2022-05
1.2.15. Kitos

2. Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinkla, dalis

2.a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktviy mokykly tinkla, dalis

3. Mokykly naujai pradéjusiy taikyti Svedisko stalo maitinimo principa skai€ius, vnt.

4. Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaic¢ius mokyklos bendruomenei (vnt.):

Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo

41 programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitrai, i$ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams
4.1.2. mokiniy tévams

4.1.3. mokykly darbuotojams




Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.),

4.2. visuomenés sveikatos priezitirai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams
4.2.2. mokiniy tévams
4.2.3. mokykly darbuotojams
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius:
51 ivertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
o programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius
52 ivertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.),
- profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skai¢ius
6.1 mokiniams, ugdomomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
o programas (5-8 kl.)
6.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)
7 Suteikty gydytojo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skaiCius (bendras su
' savirlipa):
71 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
o programas (5-8 kl.)
7.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)




Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius:

mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo

8.1 programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius
8.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), patikry skaicius
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skaic¢ius
10. Parengty saviriipos plany skaicius:
101 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
- programas (5-8 kl.)
10.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)
11 Létinémis neinfekcinémis ligomis serganc¢iy mokiniy, kuriems reikalinga pagalba savirtipai
’ (pagal tévy prasymus) skaicius, vnt.
111 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
- programas (5-8 kl.)
11.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.)
12 NVSC specialisty nurodyty uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés priezitiros priemoniy
’ igyvendinimo mokykloje skai¢ius
13. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skaicius, vnt.




14. Teévy/globéjy/ripintojy anketingje apklausoje dalyvavusiy asmeny skaicius 30
15. Isanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0
151 konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos 5
- rizikos zonoje), skaicius, vnt.
15.2. atlikty gyvensenos tyrimy skaicius
16. Vaiko gerovés komisijos posédziy skaiGius 3
17 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos biiklg, i§vady ir rekomendacijy 2
' skai¢ius
18 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms 1
' vertinimy skaicius
Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos
19. o : A Lo .. . b 1
sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos strateginius veiklos planus, skai¢ius
20 Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz mokiniy maitinima, 5
' konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais skai¢ius
21. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 24
22. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veikla skai¢ius




Suderinta: Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro diektoré Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavard¢)

Visuomenés sveikatos priezitros specialisté, vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje, Aurelija Makackiené

(ataskaitos rengéjo pareigos, vardas, pavarde)



