
         

        

Marijampolės sav. Igliaukos Anzelmo Matučio gimnazija 

 

2022 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PLANAS 

2022 m. Vasario 8 d. D3-105 

 
   

 

Eil. Nr. Vertinimo kriterijai 

Vertinimo kriterijaus reikšmė 

Planas  

Mokinių visuomenės sveikatos priežiūra                                                                               

1. Informavimo veiksmai, iš viso (1.1–1.2): 
Planuojama veiklos atlikimo 

data 

Sveikatos ugdymo ir 

mokymo renginių 

(paskaitų, pamokų, 

diskusijų, debatų, 

konkursų, 

viktorinų, varžybų 

ir kitų viešų 

renginių)  skaičius 

(vnt.) 

Sveikatos ugdymo ir 

mokymo renginių 

(paskaitose, pamokose, 

diskusijose, debatuose, 

konkursuose, 

viktorinose, varžybose 

ir kituose viešuose 

renginiuose) dalyvių 

skaičius (vnt.) 

Žodinė, rašytinė ar vaizdinė 

informacija  

Stendai, 

plakatai (vnt.) 

TV ir radijo 

laidos, 

vaizdo ir 

garso 

siužetai 

(vnt.) 

Straipsniai, 

informaciniai 

pranešimai, 

publikacijos 

periodiniuose 

leidiniuose ir 

internete 

(vnt.) 

 

92 2087 0 3 5  

1.1. 

Skirti mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.), visuomenės sveikatos priežiūrai,  iš viso: (1.1.1–1.1.9) 

74 1760 0 3 4  



1.1.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai 16 360 0 1 0  

1.1.1.1 Pamoka ,,Vaikai ir ekranai". 1-4 kl. 2022-02 1 50        

1.1.1.2 Atmintinė tėvams ,,Saugus ekranų naudojimas".  2022-02         1  

1.1.1.3 Pamoka ,,Saugus ekranų naudojimas". 5-8 kl. 2022-03 1 60        

1.1.1.4 

Tarptautinei dienai be triukšmo paminėti 

Akcija ,,Tylos stebuklinga versmė". Ikimokyklinio amžiaus 
vaikai, PUG, 1-4 kl. 

2022-04 1 30        

1.1.1.5 
Pasaulinei sveikatos dienai paminėti 

,,Kiek daug žinau apie sveikatą?" 5-8 kl. 
2022-04 1 15        

1.1.1.6 
Praktinis mokymas  
,,Mokausi taisyklingai užsidėti ir nešioti kuprinę (ruošiuosi 

mokyklai). PUG 

2022-05 1 15        

1.1.1.7 Pamoka ,,Pavojai vasarą, kaip padėti sau". 1-4 kl. 2022-06 1 20        

1.1.1.8 
Pamoka ,,Draugaujame su saulute". Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikai 
2022-07 1 30        

1.1.1.9 Akcija ,,Kuprinių svėrimas". 1-2 kl. 2022-09 1 20        

1.1.1.10 Pamoka ,,Ar aš ir mano draugas sėdime taisyklingai". 2022-09 1 15        

1.1.1.11 
Edukacinė pamoka saugiam elgesiui viešajame transporte 
,,Apie viešąjį transportą". 1-4 kl., 5-8 kl. 

2022-09 1 25        

1.1.1.12 
Edukacinis filmukas ,,Šiuolaikinių technologijų įtaka vaiko 

sveikatai". 5-8 kl. 
2022-10 1 10        

1.1.1.13 
Pamoka regėjimo dienai paminėti 

,,Saugokime ir stiprinkite akutes". PUG, 1-4 kl. 
2022-10 1 20        

1.1.1.14 Praktinis mokymas ,,Akučių mankšta''. 1-4 kl. 2022-10 1 10        



1.1.1.15 Pamoka ,,Atsargiai su vaistais-saugus namuose". PUG, 1-2kl. 2022-11 1 20        

1.1.1.16 Pamoka ,,Buitnės cheminės medžiagos". PUG, 1-2 kl. 2022-12 1 20        

1.1.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 12 325 0 0 0  

1.1.2.1. 

Pamoka-aktyvi veikla ,,Susipažįstu su maisto produktų 

grupėmis, kuriu sveikos mitybos piramidę". Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai, PUG, 1-2 kl. 

2022-03 1 30        

1.1.2.2 
Pamoka ,,Vandens lašelių nuotykiai". Ikimokyklinio amžiaus 
vaikai 

2022-03 1 15        

1.1.2.3. Stebėjimas ,,Kiek išgeriu vandenuko?". 1-4 kl. 2022-03 1 15        

1.1.2.4 Pamoka ,,Vandens reikšmė žmogaus organizmui". 5-8 kl. 2022-03 1 30        

1.1.2.5 Žaidimas ,,Sveika-nesveika". Ikimokyklinio amžiaus vaikams 2022-06 1 30        

1.1.2.6 
Pamoka ,,Vaisių ir daržovių nauda". Ikimokyklinio amžiaus 
vaikams, PUG, 1-4 kl. 

2022-06 1 30        

1.1.2.7 Pasaulinė košės diena. 1-4 kl. 2022-10 1 45        

1.1.2.8 Protmūšis ,,Sveikos mitybos ABC". 5-8 kl. 2022-10 1 20        

1.1.2.9 Pamoka ,,Sveikos mitybos taisyklės". 1-4 kl. 2022-10 1 20        

1.1.1.10 Akcija ,,Kuriu savo dienos meniu''. 1-4 kl. 2022-11 1 20        

1.1.1.11 
Pasaulinei diabeto dienai paminėti 

Akcija ,,Diena be cukraus''.  
2022-11 1 40        

1.1.2.12 Pamoka ,,Sveikatai palankūs maisto produktai". 5-8 kl. 2022-11 1 30        

1.1.3. Fizinis aktyvumas 4 120 0 0 0  

1.1.3.1 Aktyvi veikla Europos judumo savaitei paminėti  2022-05 1 50        



1.1.3.2 
Sportinė pramoga lauke ,,Mes linksmi vaikai". Ikimokyklinio 
amžiaus vaikams, PUG 

2022-06 1 20        

1.1.3.3 Aktyvi veikla ,,Judėk laisvai'' 2022-07 1 20        

1.1.3.4 Sportinis rytmetis ,,Rytą pradedu žvalus". PUG, 1-2 kl. 2022-07 1 30        

1.1.4. Psichikos sveikata (smurto, patyčių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 5 121 0 1 0  

1.1.4.1 
Pamoka tarptautinei laimės dienai paminėti ,,Esu laimingas 

kai šypsausi". 
2022-03 1 20        

1.1.4.2 
Žaidimas ,,Atpažįstu draugo emocijas". Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams, PUG 
2022-04 1 30        

1.1.4.3 
Mankšta-žaidimas ,,Emocijos per judesį". Ikimokyklinio 
amžiaus vaikams 

2022-04 1 30        

1.1.4.4 Pamoka ,,Pozityvus mąstymas-nuo ko pradėti". 5-8 kl. 2022-09 1 25        

1.1.4.5 Pamoka ,,Mano jausmai". 1-4 kl. 2022-12 1 16        

1.1.5. Aplinkos sveikata 3 110 0 0 0  

1.1.5.1 Tarptautinei triukšmo suvokimo dienai skirti renginiai 2022-04 1 45        

1.1.5.2 Pamoka ,,Mokomės rūšiuoti šiukšles". 1-4 kl. 2022-05 1 35        

1.1.5.3 Pamoka ,,Saugokime gamtą". 1-4 kl. 2022-06 1 30        

1.1.6. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 2 40 0 0 0  

1.1.6.1 
Pasaulinei dienai be tabako paminėti 

,,Akcija pučiu ne dūmus, o muilo burbulus".  
2022-05 1 20        

1.1.6.2 Pamoka ,,Alkoholio ir rūkymo žala sveikatai". 5-8 kl. 2022-05 1 20        

1.1.7. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija 1 15 0 0 0  

1.1.7.1 Pamoka ,,Lytinis brendimas''. 6 kl. 2022-10 1 15        



1.1.8. Tuberkuliozės profilaktika 1 50 0 0 1  

1.1.8.1 Stendas ,,Tuberkuliozė" 2022-03         1  

1.1.8.2 Pamoka ,,Infekcinės ligos''. 5-8 kl.  2022-03 1 50        

1.1.9. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena 15 360 0 0 0  

1.1.9.1 

Pasaulinei rankų higienos deinai paminėti 

Pamoka ,,Be vandens liūdės rankelės". Ikimokyklinio 

amžiaus vaikams, PUG, 1-2 kl. 

2022-05 1 20        

1.1.9.2 
Praktinis mokymas ,, Mokausi plauti rankytes". 

Ikimokyklinio amžiaus vaikams 
2022-05 1 20        

1.1.9.2 Pamoka „Erkių pernešamų ligų profilaktika“ 3 kl. mokiniams 2022-05 1 20        

1.1.9.3 
Pamoka „Asmens higienos ir pedikuliozės profilaktika“ 1-8 

kl. mokiniams 
2022-09 1 190        

1.1.9.4 Pamoka ,,Švarus vaikas auga sveikas" 2022-10 3 40        

1.1.9.5 Pamoka ,,Ten kur švara- ten gyvens sveikata". 1-2 kl. 2022-11 3 30        

1.1.9.6 Eksperimentas ,,Kaip sklinda čiaudulio lašeliai?". PUG 2022-12 2 20        

1.1.9.6 
Pamoka ,,Mano nosytę šluosto nosinytė". Ikimokyklinio 
amžiaus vaikams 

2022-12 2 20        

1.1.10. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena 4 70 0 0 2  

1.1.10.1 

Pamoka burnos sveikatos dienai paminėti 

,,Dantukų draugai ir priešai". Ikimokyklinio amžiaus vaikams, 
PUG 

2022-03 1 20     2  

1.1.10.2 
Praktinis mokymas ,,Mokausi valytis dantukus". 

Ikimokyklinio amžiaus vaikams, PUG 
2022-03 1 20        

1.1.10.3 
Pamoka ,,Ar sveiki mano dantukai?". Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, PUG 
2022-04 1 15        

1.1.10.4 
Pamoka ,,Sveiki dantukai-graži šypsena". 1-4 kl. 

Ikimokyklinio amžiaus vaikams, PUG 
2022-04 1 15        

1.1.10.a Ikimokyklinukų ir priešmokyklinukų tėvų burnos higienos mokymas  1 10 0 0 0  



1.1.10.a.1 Paskaita ,,Burnos higienos mokymas". 2022-10 1 10        

1.1.10.b Pirmų klasių mokinių burnos higienos mokymas 1 11 0 0 0  

1.1.10.b.1 Pamokos-praktiniai mokymai „Burnos higiena" 1 kl. 2022-11 1 11        

1.1.11. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 1 18 0 1 1  

1.1.11.1 
Akcija mokyklos darbuotojams  
„Pasimatuok savo AKS" 

2022-05 1 8        

1.1.11.2 
Atmintinė gimnazijos bendruomenei  
,,Kodėl svarbu matuoti AKS". 

2022-05       1 1  

1.1.12. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 8 150 0 0 0  

1.1.12.1 
Pamoka ,,Saugi vasara". Ikimokyklinio amžiaus vaikams, 
PUG, 1-4 kl.  

2022-06 1 30        

1.1.12.2 
Pamoka ,,Dviračiu važiuok saugiai". Ikimokyklinio amžiaus 

vaikams, PUG, 1-4 kl. 
2022-06 1 20        

1.1.12.3 
Praktinis mokymas susipažįstu su kelio ženklais 
,,Saugus gatvėje". Ikimokyklinio amžiaus vaikams, PUG, 1-2 

kl. 

2022-09 2 50        

1.1.12.4 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 5-8 kl. 2022-10 1 15        

1.1.12.5 Pranešimas „Atšvaitą  nešioti privalai". 1-2 kl. 2022-10 1 15        

1.1.12.6 Pamokos „Būk saugus kelyje". PUG, 1-4 kl. 2022-10 1 10        

1.1.12.7 Pamoka ,,Pavojai žiemą". PUG, 1-4 kl.  2022-12 1 10        

1.1.13. Onkologinių ligų profilaktika  0 0 0 0 0  

1.1.14. Kitos 0 0 0 0 0  

1.2. 

Skirti mokinių, ugdomų pagal  pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), 

visuomenės sveikatos priežiūrai (1.2.1–1.2.14) 18 327 0 0 1  

1.2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos klausimai 1 22 0 0 0  



1.2.1.1 Pamoka ,,Ką turime žinoti ape skiepus?" 2022-06 1 22        

1.2.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija 2 40 0 0 0  

1.2.2.1 Kūno sudėties analizė ir mitybos rekomendacijos 9-12 kl. 2022-11 1 20        

1.2.2.2 
Anketinė apklausa ,,Sveikos mitybos svarba mokinių 

požiūriu". 
2022-11 1 20        

1.2.3. Fizinis aktyvumas 1 25 0 0 0  

1.2.3.1 Judėjimui sveikatos labui diena 2022-05 1 25        

1.2.4. Psichikos sveikata (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.) 4 70 0 0 0  

1.2.4.1 
Rekomendacijos mokiniams kaip padėti sau Covid-19 

pandemijos metu 
2022-02 1 18        

 1.2.4.2 Pasaulinė savižudybių diena 2022-09 1 15        

1.2.4.3 Psichikos sveikatos diena 2022-10 2 37        

1.2.5. Aplinkos sveikata 0 0 0 0 0  

1.2.6. Rūkymo, alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija 2 30 0 0 0  

1.2.6.1 Pasaulinė diena be tabako 2022-05 2 30        

1.2.7. Lytiškumo ugdymas, AIDS ir lytiškai plintančių ligų prevencija 1 20 0 0 0  

1.2.7.1 AIDS/ŽIV 2022-12 1 20        

1.2.8. Tuberkuliozės profilaktika 1 20 0 0 1  

1.2.8.1 Pasaulinė TBC diena 2022-03 1 20     1  

1.2.9. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena 2 40 0 0 0  

1.2.9.1 Pasaulinė imunizacijos savaitė 2022-04 1 20        

1.2.9.2 Oro lašeliniu būdu plintačios infekcijos 2022-12 1 20        

1.2.10. 
Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžagoms didinimas 9 kl. 

mokiniams 
1 20 0 0 0  



1.2.10.1 Pamoka ,,Antimikrobinis atsparumas". 2022-11 1 20        

1.2.11. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena 0 0 0 0 0  

1.2.12. Kraujotakos sistemos ligų profilaktika 1 10 0 0 0  

1.2.12.1 Pasaulinė širdies diena 2022-09 1 10        

1.2.13. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija 0 0 0 0 0  

1.2.13.1 Pirmos pagalbos praktiniai mokymai 2022-05            

1.2.14. Onkologinių ligų profilaktika 2 30 0 0 0  

1.2.14.1 Prevencinės programos  2022-04 
1 15        

   

1.2.14.2 Žmogaus papilomos viruso infekcija 2022-05 1 15        

1.2.15. Kitos 0 0 0 0 0  

2. Mokyklų, naujai įsitraukusių į sveikatą stiprinančių mokyklų tinklą, dalis 0  

2.a Mokyklų, naujai įsitraukusių į aktvių mokyklų tinklą, dalis 0  

3. Mokyklų naujai pradėjusių taikyti švediško stalo maitinimo principą skaičius, vnt.    

4. Suteiktų individualių konsultavimo paslaugų skaičius mokyklos bendruomenei  (vnt.): 122  

4.1. 
Skirti mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.), visuomenės sveikatos priežiūrai,  iš viso: (3.1.1–3.1.3) 
192  

4.1.1. mokiniams 105  

4.1.2. mokinių tėvams 50  

4.1.3. mokyklų darbuotojams 37  



4.2. 
Skirtų mokinių, ugdomų pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), 
visuomenės sveikatos priežiūrai (3.2.1–3.2.3) 

33  

4.2.1. mokiniams 17  

4.2.2. mokinių tėvams 2  

4.2.3. mokyklų darbuotojams 14  

5. Įvertintų mokinių profilaktinių patikrinimų pažymų skaičius:  262  

5.1. 
įvertintų mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.), profilaktinių patikrinimų pažymų skaičius 
194  

5.2. 
įvertintų mokinių, ugdomų pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), 

profilaktinių patikrinimų pažymų skaičius 
68  

6. Suteiktų pirmos pagalbos veiksmų mokiniams skaičius 37  

6.1. 
mokiniams, ugdomomiems pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.) 
33  

6.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 4  

7. 
Suteiktų gydytojo rekomendacijų įgyvendinimo veiksmų mokiniams skaičius (bendras su 

savirūpa): 
3  

7.1. 
mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.) 
3  

7.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0  



8. Mokinių patikrų dėl asmens higienos skaičius: 190  

8.1. 
mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.), patikrų skaičius 
190  

8.2. mokinių, ugdomų pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), patikrų skaičius 0  

9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmų skaičius 3  

10. Parengtų savirūpos planų skaičius: 3  

10.1. 
mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.) 
3  

10.2. mokinių, ugdomų pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0  

11. 
Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis sergančių mokinių, kuriems reikalinga pagalba savirūpai 

(pagal tėvų prašymus) skaičius, vnt. 
3  

11.1. 
mokinių, ugdomų pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 

programas (5-8 kl.) 
3  

11.2. mokinių, ugdomų pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0  

12. 
NVSC specialistų nurodytų užkrečiamųjų ligų epidemiologinės priežiūros priemonių 
įgyvendinimo mokykloje skaičius 

0  

13. Objektų susijusių su mokyklos infrastruktūros tobulinimu skaičius, vnt.    



14. Tėvų/globėjų/rūpintojų anketinėje apklausoje dalyvavusių asmenų skaičius 30  

15. Išanalizuoti duomenys apie mokinių gyvenseną: 0  

15.1. 
konsultacijų tėvams dėl vaikų fizinio pajėgumo rezultatų įvertinimo (rezultatams esant sveikatos 

rizikos zonoje), skaičius, vnt. 
5  

15.2. atliktų gyvensenos tyrimų skaičius    

16. Vaiko gerovės komisijos posėdžių skaičius 3  

17. 
Mokyklos bendruomenės informavimo apie vaikų sveikatos būklę, išvadų ir rekomendacijų 
skaičius 

2  

18. 
Mokinių ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms 

vertinimų skaičius 
1  

19. 
Pasiūlymų mokyklos administracijai, dėl mokinių sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos 

sveikatinimo priemonių įtraukimo į mokyklos strateginius veiklos planus, skaičius 
1  

20. 
Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikėjo darbuotojų, atsakingų už mokinių maitinimą, 

konsultacijų sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais skaičius 
5  

21. Mokinių maitinimo organizavimo patikrinimų skaičius 24  

22. Dalyvavimo įsivertinant mokyklos veiklą skaičius    

        
 

       
 

 
        



 Suderinta: Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro diektorė Lina Laukaitienė     
 

 (direktoriaus vardas, pavardė)    
 

    
 

     
 

 Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje, Aurelija Makackienė  
 

 
(ataskaitos rengėjo pareigos, vardas, pavardė) 

   
 

     
 

        
 

        
 

        
 

        
 

 

 


